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als ich vor b jahren das erste mal aufgehért hab zu
trinken und drogen zu nehmen, habe ich v‘das Zine
"£illing the void" vondoris press
(dorisdorisdoris. com) -ge1”eSen .

dieses zine hat mich nicht nur dabei unterstiitzt

niichtern zu werden &:zu bleiben, ‘sondernmir auch

gezeigt was fiir eine riesige wirkung ein zine auf mich
haben kann. das lesen von persénlichen erfahrungen

von menschen beriihrt mich auf eine ganz besondere art
und ich weisz dasz es auch fiir andere menschen sd sein

kann;

der gedanke ein zine iiberniichternequeers und trans
menschen zu machen geistert schon lénger inmir rum.
zumeiner freude habe ich das tolle zine "sober
queers do exist" von geof‘f und Clementine Morrigan
(from-the-margins.tumblr.com) gefunden und das hat
mich noch mehr motiviert meinen plan umzusetzten.
ich-befasze mich auch schon eine weile mit dem
bediirnis mehr zines auf deutsch zumachen, umdas was
ich schreibe vielleicht noch etwas zugédnglicher wird.
besonders was das thema alkoholismus/sucht und
niichternheit bei queeren und trans menschen angeht
finde ich es ander zeit dasz es ein zine auf deutsch

gibt.




dieses zine besteht aus 11 beitrégen von queeren
und/oder trans menschen die verschiedenste
erfahrungen mit niichternheit gemacht haben.
vielen hei’zlicheh dank an euch! @ ,’

mich haben die beitrige Sehf bewegt und mir mut
_gegeben. genau so wie iches mir von einem zine

‘wiinsche .

ich finde es wichtig im gespréch‘zu bleiben, also

falls du anregungen, kritik, ideen, winsche. . zu
diesemzine und zu dem thema hast dann schreib bitte an
queernuechtern@gmail.com -

in diesem zine werden zum teii schmerzhafte und auch
moglicherweise triggernde dinge beschrieben. vor
jedem beitrag gibt es inhaltswarnungen (content
Warnings , kurzcw).

allgemein gelten fiir das ganze zine folgende cw:
alkohol, drogexi, alkoholismus; sucht,

kontrollverlust

pasz auf dich auf!

oktober 2018




26, weilS /
ablebodied /
nb transboy

seit wann bist du niichtern?
2013, also 3 jahre ca.

wie kam es dasz du au_fgéhéirt hast zu trinken?
Vermutlich der £ilmriss nach einer party bei
freund_innen. Konnte mich an mehrere stunden an
nichts mehr erinnern. Der kontrollverlust hat mir
angst

gemacht und dass ich mich an andere wenden musste um

herauszufinden was passiert war.

fdllt es dir schwer niichtern zu bleiben?

Fher nicht. Wenn ich mit anderen unterwegs bin / auf
einer party / etc. wo getrunken wird £411t es mir
schwer zu sagen, dass ich nichtsméchte. Einfach, weil
ich auf die folgende diskussion (warum denn? Und v11t
nicht doch nur ein bier? Blabla) keine lust habe. Und
dann manchmal einfach mit einem drink in der hand

rumstehe bis ich ihn irgendwo abstellen kann.




hast du fiir 7&:‘.(‘:1’1' alternativen fir rdume in denen
konsumiert wird gefunden?
Ich fiihle mich-automatischnicht so wohl in raumen wo

getrunken wird als in rdumen wo das nicht so ist. Aber

wenn 1ch dlese vermelden will, kounte ich
wahrscheinlich fast nicht mehr weggehen. Fast uberall
erd alkohol konsumiert.

fehlen dir raﬁme/magl’iChke‘ite~n fiir quesre / trans

menschen die drogenfrei

sind? Ja

was wiirdest du dir wiinschen bzgl. rdume?

Ich wiirde mir wilnschen, dass alkoholkonsum nicht
unhinterfragt standard ist. ‘

Ich wilrde mir mehr veranstaltungen wiinschen auf denen
kein alkohol

konsumiert wird oder einfach keiner ausgegeben wird.

wie wird deine niichternheit akzep’ciert (b91
freund_innen/ in der szene)?

Bei freund innenmeistens gut, die meisten wollen
aber auch wissen wieso weshalb und akzeptierenes
nicht einfach. '

Inder szene fiihle ichmich damit eher unwohl , da
niichtern sein oft als ,,spieBig sein” gesehen wird. Zur
vorstellung von gut fithlen gehdxrt automatisch alkohol
trinken dazu. Der kontrollverlust als wiinschenswerte

folge.




Ich bin eine weisse npicht bindre F
transperson. Ich bin in mehreren bereicheén E
disableisiert. Ich habe einen deutschen .
Pass. Ich bin die erste person in meiner ,
herkunftsfamilie mit einem uni abschluss.
Meine  Familie is eher arbeiter. %
innenklasse, dann (aufgrund von etlichen |
privilegien  hoch  gearbeitet zu)

Mittelklasse. Hab in der Schule viel

Klassismus von Lehrer innen erfahren.

cw: erbrechen, angst

Meine erste Erinnerung zu trinken und betrunken sein

istmit 12. Wir waren auf einer Familienfeier und mein

Vater ist extrembetrunken. Ich sitze mit meiner

kleinen Schwester hinten, dass ganze Auto stinkt nach

Alkohol. Mein Vater ist fast bewusstlos. Wahrend wir

fahren 6ffnet er das Fenster und kotzt raus, der

gesamte Mageninhalt klatscht bei mir an die Scheibe.

Das Auto stinkt noch méhr ..Ich denke ,ich werde
niemals Alkohol trinken”.

Und dabei bin ich geblieben. Jetzt bin ich 31. Ich habe

nie getrunkenund nie Drogen genommen. Kurze Zeit nach

diesem Erlebnis im-Autohabe ichmehr und mehr

gemerkt, dass ich Probleme habe. Ich habmich immer

anders gefﬁhlt und hatte sehr wenig in Kontrolle iiber




. meine elgenen Emotionen. Zudem kann ich kaum etwas
moderat machen oder in kle:men Dosen. Ich ubertrelbe
fast immer. Mit 'allem. Also kam da noch hinzu, dass ich
mit Drogen oder Alkohol einen noch gréferen
Kontrollverlust erleben wiirde und das Gefiihl (ich
weils das Konzept ist umstrl‘tten) das ich eine
Personllchkeltsstruktur habe, die sehr suchtanf alllg

ist.

Mein vater ist Alkbho-liker . Hab ich erst sehr spit
ﬁbe‘rhauptﬁrerstandem Da er.arbeiten ging und sehr
‘high fﬁnctioning war und mein bild von einem
nalkoholiker” sehr eindimensional war.

Ichhatte sehr tolle freund innen in meinér’(fugend und

es war kaum Théma, dass-ichnicht getrunken habe. Ich
wurde nie gepressured zu tfinken.Oder habnegative
kommentare dazu bekommen. Meine freund_innen haben
allerdings sehr sehr viel getrunken und-ich habmich

dann immer sehr verantwortlich gefithlt fiir die.

Da ;:h quet%r und.‘.t:éns bin, hab ich sehr spat esﬁ.
gemerkt. Daich inmeiner Jugend in sehr
alkohollastigen Kreisen verkehrt habe y war es fiir
mich nicht sonderlich bemerkenswert, dass queere
Kreise auch sehr drogen_alkohollastigsind. Eher so
ein Spiegel der gesamtgesellschaft. Hier in Berlin
hab ich dannmehr mit leuten abgehangeh, die queer

edge sind und aus verschiedensten griinden nichts




konsumieren und bin empfindlicher geworden was so

betriunkéne. unter anderen drogen st ehen,_de menschen
angeht . Ich kann Rdume betreten und teilén, WO
betrunkene Menschen sind. Aber nur wenn diese nicht
ibergriffig werden. Ich hab eher nachts angst in
sbahnen oder bussen. Ich denke die gefahr gewalt 2u
erfahren ist grbBer von betrunkenen menschen, insb

von jungen mdnnern in gruppen.

Ich wiirde mir winschen, dass es mehr drogenfi"eie
queere riume geben wiirde. Es gab mal den queer edge
tresen, aber der wér so schlecht besucht dass er
irgendwann eingestellt wurde. Was unbedingt notig is,
is aber auch eine kritische auseinandersetzung mit
begriffen wie sobei‘ness‘und eine klare abgrenzung zu
der (aus meiner sicht sehr exkludierenden und
iiberheblichen) straight edge bevegung. Ichwill
nicht, dass menschen die sehr starke oppression
erleben ausgeschlossen werden, weil ihre coping
mechanismen drogeﬁiionsum beinhalten. Auf der anderen
seite finde ich es sehr erschreckend wieviel hass und
wut mensch entgegenschligt wenn queere
abendveranstaltungen alkohol_drogenfrei sind. Leute
verstehen anscheinend gar nich, dass siemit
trinken_drogennehmen (und rauchen!!!) anderen
leuten rdume wegnehmen, weil diese das nicht

‘aushalter:




Tch bin in einem sehr drogenfreien umfeld, ich genielSe
‘das. Ichkann aber auch mit leuten abhédngen, die in
maflen konsumieren (heisst kein kompletter

kontrollverlust fiir mich).

Ich denke, da ich sehr privilegiert bin, was
alkohol drogenkonsumangeht (keine suchtgeschichte,
die mdglichkeit rdume zu betreten, in denensich

alokoholis ierte_ drogenkonsumierende menschen
befinden) , binicheine stimme von vielen. Mir ist es
eher wichtig, dass mehr auf menschen gehdrt wird, die
dadurch mehr einschrénkungen erfahren. Menschen, die

keine riume betreten kénnen und dadurch von fast allen

queeren abendveranstaltungen ausgeschlossen sind.

i i N : T
Ich wilrde mich freuen, wenn es in der queeren ,sSzene
(ichmag nicht von community reden, da es inmeinen
augen keine gibt) mehr gespriche iiber die

problematiken ‘geben‘wﬁrde .




Ichlebe in
Paldstina/Israel und
bin eine able-bodied

Jiidische trans frau.

seit wann bist du niichtern?

Ich bin straight edge seit ich 17 bin. Aufgehdrt mit
Drogen habe ich einhalbes Jahr bevor ichmit Trinken
und Rauchen aufgehért habe. Jetzt binichca. 2,5-3

Jahre straight edge.

was hat dich dazu gebracht niichtern zu werden?

Es war schwer in Tel=Aviv aufzuwachsen, da es eine
Stadt ist die starkmit Clubs, Bars und “youth
culture” assoziiert ist. Es war schwer nicht zu
.trinken und zu rauchen wenn ichmit Freund_innen weg
gegangen bin. Es hat nicht wirklich spall gemacht. Ich
meine das Gefiihl betrunken oder bekifft zu sein war
schoén, aber»Le‘ute haben angefangen sich iber Dinge wie
Geld zu streiten: “Wessen Grasrauchen wir heute” und
solche Sachen.

Ich habemich nicht wirklich sicher gefiihlt unter
solchen Menschen zu sein. '

Betrunkene Menschen (ich einbezogen) achten viel
weniger darauf wie viel Raum sie einnehmen und wessen
Grenzen sie iiberschreiten.

Es war auch schwer unter bekifften Menschen zu sein.




Wenn Leute sehr drauf waren, haben sie oft viel
gelacht und konnten nicht aufmerksam sein wenn etwas

ernstes besprochen wurde.

wie kam es dasz du aufgehdrt hast?

Tch hab frither geraucht. Zwar nicht so 1ange alsowar

es nicht schver aufzuhéren, aber ich hatte

schreckliche Kopfschmerzen die ersten zwei Wochen.

Ichhabdann viel gegessen anstatt zu rauchen. Ich

neige immer noch dazu mehr zu essen wenn ich nervas

bin:

£411t es dir schver niichtern zu bleiben?
Esistnicht w:.rkllch schwer, ‘aber es fordert die
Fahigkeit nein sagen zu kénnen. Ich erinner mich als
ichmit einer Gruppe in Siidafrika war und wir eine
Kneipe besucht haben. Die Stammgéste wolltenmir Bier
spendieren und ich hab mich sehr schlecht gefiihlt nein
zu sagen, weil sie mich aus Gastfreundschaft einladen
wollten. Das abzulehnen wirkte schon unhdflich, bzw.
denke ich dass sich das so fiir die Menschen dort

angebﬁihlt haben muss .

was fiir eine rolle spielt rauschkultur fiir dich?
Menschen verstehen es oft einfach nicht wenn jemensch
nicht trinkt. Uberall wo ich hingehe wird mir Alkohol
angeboten und es ist schwierig zu erkliren warumich
es ablehne.

Es spielt vor allemeine Rolle in Szenen und




Communities wo es schwer ist Rdume zu finden die

alkoholfrei sind (Raume die fiir mich sicherer sind) .

Von einem gewissen Alter an sind Rdume die fiir

Jugendliche gedacht sind fiir mich entweder nicht
zugénglich oder nicht mehr interessant, aber Raume
fiir Ervachsene sind entweder Bars oder Clubs und diese
sind voller Alkhohol.

Manchmal gehe ich in solche R&ume, aber ich fiilhlemich
dort nicht so sicher wie ich es gerne wiirde. Es ist
auch unmdglich fir mich e:fgene niichterne Events zu
organisieren, daalle RAumlichkeiten die Einnahmen

von Alkohol brauchen um sich finanzieren zu konnen.

hdngt fiir dich rauschkultur und queernéss/ trans-
sein zusammen und falls ja wie?

Ich binmirnicht sicher und kann-es nicht wirklich,
erkldren wie, aber das hingt fiir mich auf jeden fall
zusammen, |
Es gibt immer LGBT Clubs, Parties und Bars, aber
niichterne Raume fiir diese Communities sind schwer zu
finden. Fa.lis es soeinen Raumgibt, istesoft ein
Raum zum irgendwas Organiseren oder Plenumoder so,
keinRaumeinfach zum SpalS haben. Ichmeine z.B. ein
Meetingumdie lokale Alternative Pride zu
organisiereri ist super, aber manchmal will ich

einfachmit leuten abhingen.




hat das niichtern sein/werden was bzg. deiner
queerness/ trans-sein bewirkt?
Das ist schwer zu beantworten, ich wirde nein sagen. |

Aber es hat trotzdemmein Leben sehr verbessert.

s o
wie ist es fiir dich in queeren riumen wo alkohol

konsumiert wird?

Wie schon gesagt',‘ffﬁhl'e ichmich weniger sichermit
betrunkenen und bekifften Leuten, aber ich denke es
splelt keine Rolle ob es in einem queeren Raum ‘oder in

einem Raum voller Cishetenist.
Allgemein fiihle ich mich schonsicherer in Rdumen wo
keine Cisheten sind und in Réumen die drogenfrei sind.

Manchmal gibt ’s eben nur das eine oder andere.

versuchst du diese zu vermeiden?

Kommt darauf an welche. Es gibt eine coole bisexuelle
Partyreihe wo Musik aus den 90ern und OOern gespielt
wird, da gehe ich oft hin. Manchmal treffe ichmich
auch mit Leuten in Bars.

Ich versuche schbn diese Rdume zu meiden wenn ich
weiss dass es keinen Sinn macht dass ich da bin wenn
ichnicht trinke und drogen nehme.

hast du fiir dich alternativen dafiir gefunden?
Ich wiinsche es gébe sowas, aber nein. Falls jemensch
_eine drogenfreie Veranstaltung machen wiirde fiir

queers wédr ich sehr daran interessiert.




fehlen dir riume/mdglichkeiten fiir queere / tréms
menschen die drogenfrei sind?

JA; falls.es sowas hierin Tel-Aviv gebeﬁ ’t(,riJLr&de ywéire

das ein riesen Ding flir mich.

was viirdest du dir wiinschen bzgl. Réume? :

Ich hdtte gerne niichterne punk«ﬁn‘d harcore konzerte
und niichterne parties, bevorzugt nicht sehr Cisheten-
lastig aber ich kann damit 1ebe;ﬁz_s‘owei‘.t Unsere
befreiung einteil derer Politik ist

wie wird deine niichternheit akzeptiert (bei

freund_innen/ in der szene)? ‘
Gewdhlte Niichternheit scheint etwas komisch zu sein
fiir viele Meschen, aber die die mich kennen
akzeptieren das. Me :'Lne Niichternheit wird nicht
verpont, aber manchmal machen sie sich etwas lustig
iiber mich. Aber auf eine spieleri’siche Art; nicht um
mich zuverletzen.

In wirklichkéit bedeutet dds; dasz ich alleine in
einer Menge stehemit X auf meinen Fausten. In meinem
Zimmer liegen immer noch'umdie 30 iibriggebliebene
Tel-Aviv Straight Edge-Shirts rumdie niemensch

kaufen méchte:

Ichbin da, auch wenn sonst niemensch es ist und das

wird sich nicht &ndern:




ich bin 30 Jahre alt, agender und mein
Pronomen im Deutschen ist ,es”., Ich bin
amab und passe meistens auch recht
smaskulin®. Dadurch erfahre ich viele
mdnnliche Privilegien; habe allerdings
gleichzeitig  das  Problem  standig
misgendei‘t‘ zu werden. Ich bin ziemlich
schiichtern, weshalb ich mich aktuell auch
nicht traue viel an meinem Passing zu
andern, was mich sehr oft';Se}zr mitnimmt,

seit wann bist duniichtern?
Komplett drogenfrei bin ich wieder seit etwa 3 Jahren.

Davor war:ich es immer wieder fiir Zeiten zwischen

einemund drei Jahren. Konsumiert habe ich Alkohol,

Nikotin und ganz selten Cannabis,

was hat dich dazu gebracht niichtern zu werden?
Da gibt es eine Menge Griinde. Der grélite und fiir mich
vermutlich entscheidenste Grund war die
Alkoholabhédngigkeit meines Vaters. Me in Vater hatte
schon vor meiner Geburt ein sehr groBesv |
Alkoholproblem. Mein Vater trank t&dglich sehr viel.
Ich kann mich heute noch daran erinnern,; wie ich

meinen Vater schon morgens voxr der Arbeit Bier hab

trinken sehen. Tagsiiber war das nicht ganz so schlimm,




"d\a;‘ye‘r wéhrenddessen nur ein bestimmtes Level hielt,
mit welchem er meistens sehr umginglich war.

‘Problematisch wurde es immer abends oder am

Wochenende. Dann trank er viel mehr als am Tag und
wurde meistens irgendwann aggressiv. Ich erinnere
mich an viele Nachte in denen ichentveder allein oder

gemeinsam mit meiner Mutter eingeschlossen in einem
Zimmer unserer Wohnung saf’, wo ich/wir uns versuchten
vor den Aggressionen meines 7Vat,ers zu schiittzen, An
jedem dieser Abende hatte ich Angst. Todesangst. Weil
ich genau wusste, dass er v6llig unkontrollierbar
~ist. Seine Wutausbrﬁche‘dabgi dauerten
unterschiedlich lange an. Ménchmal gabv es eine
Verséhnung schon nach 30 Minuten, manchmal musste ich
die gesamte Nacht eiinges'chlossen in meinem Zimmer
vérbringen und die Schreie und auch die Versuche in
mein Zimmer einzudringen aushalten. Es ging noch
weiter, allerdings sind meine Ei:‘innerung‘en danicht
klar und ich kann bis heute weder dariiber reden, noch
dariiber schreiben. -
Als ich etwa 12 oder 13 Jahre alt war hérte mein Vater
auf zu trinken und wurde niichtern. Leider half auch
“das nichts, die Aggressionen wurden anfa’hgs seltener,
irgendwann waren sie aber beinah bei der gleichen
Hiufigkeit wie vorher. Nur dass sie jetzt jederzeit,
auch tagsiiber auftreten konnten.

Dadurch gab es bei uns zuhause allerdings seit dem

Zeitpunkt ab demmein Vater niichtern war keinen
Alkohol mehr. '




Durch diese Erfahrungen zuhause konnte ich
alkoholisierte Menschen nie wirklich gut ertragen.

Als Jugendliches habe ich eigentlich immer Panik
bekommen sobald ich merkte, dass Menscheny |
alkoholisiert sind. Selbst heute, als 30 jéhrige
Person fiihle ichmich sehr unwohl in der Gegemrart' von
alkoholisierten Menschen und sobald ichmerke, dass
die Stimmung dieser Menschen aggressiv wird bekomme
ich auch heute noch Angst. |

Durch diese Angst hatte ich immer ein sehr .
distanziertes Verhdltnis zu Alkchol und aich zu

- anderen Drogen, da ich immer Angst davor hatte gelbst

so zuwerden wie mein Vater var.

Mit 17 oder 18 habe ich es dann trotzdem ausprobiert zu
trinken und fand auch kurzzeit ig Gefallen daran, da
Alkohol wie eine gute Méglichkeit wirkte den eigenen‘

- Problemen zu entfliehen. Ich begann etwa zur gleichen
Zeit auch Cannabis zu rauchen und fand aus &hnlichen
Griinden Gefallen daran. Zudem bin ich ein sehr
schiichterner Mensch und gerade Alkohol half mir dabei
,locker" zu werden. Ich konnte Dinge sagen, die ich
sonst niemais gesagt hitte ; konnte mit Menschen
reden, mit denen ichmich niichtern nie getraut hdtte

~zureden. Allerdingstat ich gleichzeitig immer
wieder auch viele Dinge die ich spédter bereute und
eigentlich gar nicht:wollte.

Ichmerkte schnell, wie ich es eigentlich auch gar
nicht wollte durch Drogen meinen Problemen zu

entfliehen, weshalb ich etwamit 20 Jahren das.erste




. mal aufhe yrite;Zu trinken. Seitdem habe ich immer wieder

’héchsteﬁs einzelne Biere g_etruynl;’é;;, mich aber
eigentlichnie wieder wirklich betrnnken Wit er
Zeit erschien es mir immer sinnloser Alkohol zu
trinken und vor gut drei Jahren hérte ich dann
komplett damu: auf.

Fin weiterer Grund war auch, dass ich es immer
erschreckend fand wie sehr Drogenkonsummit Spald
haben gleichgesefz’s werden. Inden Zeiten in denen ich
drogenf rei war misste ich immer wieder anhé:en was fiir
eine 1angweili‘ge‘P‘erSOn ich sei, was fiir eine

Spalibremse ich sei, wie wenig ichdo ch dazugehore.

AuRerdem wurde ich immer wieder versucht zu iiberreden
doch wieder mal zu trinken, Durch’meinen Vater, der in
einer AA-Gruppe war kannte ich £ rih Menschen mit
Suchtproblema’clken und habe von ihnen erfahren wie
schwer es sein kann in solcher Gesellschaft nicht dem
Druck nachzugeben und wieder zu trinken oder andere
Drogen zu konsumieren. Ich wollte dem ein Stiick weit
entgegen wirken und zeigen, dass es mehr Menschen gibt

die auf Drogen verzichten wollen/miissen.

£511% es dir schwer niichtern zu bleiben?

Nein, 'es £31ltmir heﬁte nicht mehr schwer niichtern zu
bleiben. Frither war es manchmal schwer, vor allem
durch den Gruppendruck und Menschen die mich immer
wieder dazuiiberreden wollten zu trinken. Heute meide

ich Menschen die sichso verhalten, das erleichtert es




m.’LI“ sehr. Ansonsten hatte ichniemit Abhanglgkelt zu
kampfen, was es fiir mich wahrschelnllch sehr
erleichtert hat. Alkohol war fiir mich immer etwas
negatives, selbst als ich selbst noch welchen

Konsumiert habe durch die Erf ahrungen inmeiner
Kindheit.

Es war sogar oft so, dass ichmich selbst schlecht
danach gefiihlt habe, weil ichmir selbst Vorwiirfe
gemacht habe wieder etwas mehr so zu werden wie mein

Vater fiir mich war. Ich hatte zwar das Gliick bei

Alkoholkonsumnie aggressiv oder wiitend zu werden,
allerdings habe ich selbst auch gemerkt wie ab einer
bestimmten Menge Alkohol mein Handeln fiir mich beinah
unkontrollierbar wurden. Es reichten die kleinsten
Dinge aus ummeine Stimmung extrem zu kippen. Es gab
Momente wo ich dann plét\zlich v'dllig niedergeséhlagen
war, anfing zu weinen und véllig fertig wegen
irgendwelcher Dinge war. Und dann gabes plotzlich
wieder Momente wo irgendwer einen kleinen Witz machte
und ich v81lig euphorisch wurde und kaum noch aufhéren
konnte zu lachen. Die Angst, dass das irgendwanh auch
ins negative umschlé&gt und ich doch wiitend und

aggressiv werde war immer daund ich war nach jedem

Rausch gliicklich, wenn ich mich daran erinnern

konnte, dass das nicht passiert ist.

Gerade dieses Gefiihl meine Handlungen und .
Empfindungen so wenig kontrollieren zu konnen war
dann auch etwas das mir das Aufhdren deutlich
erleichtert hat.




;héingt»:fiir dich rauschkultur und queerﬁesé/ trans-
sein zusammen und falls jawie?

Teils. Ich empfinde auch die queere Szene oft als eine
sehr partyorientierte Szene in der Rausch eine
wichtige Rolle spieltum Spall zu haben. Als Person die
drogenfrei lebt fithle ich mich dadurch immer wieder
ausgeschlossen, da ich das Empfinden habe, dass es nur
wenig Réume fiir niichterne Menschen gibt. Aﬁﬁérdém ‘
habe ich pérsénli chdie Erfahxuﬁgen gemacht, dass
gerade auf Parties oft venig Riicksicht au:f

drogen:frele Menschen genommen wird.

hat das niichtern sein/werden was bzg. delner
queerness/ trans-sein bewirkt?
Ich glaube nicht. WObe:L ichmich erst seitdemich

niichtern binmit meinem eigenen Trans—sein

beschdftige. Ich weild nicht ob das wirklich damit
zusammen hidngt. Ich denke seitdem ich wenig Alkohol

konsumiere bzw. niichtern bin grundsétzlich viel mehr

iiber Dinge nach, glaube ich.

wie ist es fiir dich in queeren réumen wo alkohol

konsumiert wird?

Es ist oft sehr schwer fiir mich. Da ich viel negatives
mit Alkohol verbinde fithle ichmich in solchen Raumen
oft sehr unwohl. Ich persénlichhabe auchdie

Erfahrung machen miissen, dass teilweise wenig




Riicksicht darauf genommen wird, wenn Menschen ihr

Unwohlsein dulern.

Es gibt fiir mich einen Unterschied zwischen z.B. Kiifas
oder Vortrigen wo einzelne Menschen ein oder zwei Bier
trinkenund grofSeren Parties auf denen es fiir viele
Menschen darum geht sich zu betrinken. Beides kann
sehr unangenehm sein, Parties sind allerdings viel
schwieriger fiir mich, weil ebendie Menge des
konsumierten Alkohols viel grofSer ist und viele
Menschen irgendwann stark alkcholisiert sind. Das
enthemmt sie, sie verhalten sich ﬁnkohtrolliert und
ich habe immer wieder die Erfahrung gemacht, dass
Menschen dann Grenzen anderer nicht mehr einschétzen
konnen und auch nicht unbedingt respektieren.

versuchst du diese zu vermeiden?-

Ja, meistens schon. Allerdings unterscheide ich auch
hier stark. Es Kommt darauf anwie es mir selbst gerade
geht und wie hoch der Konsum in solchen R4umen ist.
Parties meide ich eigentlich immer, Veranstaltungen
bei'denen;,nur wenig“ getrunken wird besuche ich oft

trotzdem.




“hast du fir di;c,h alternativen dafiir gefunden?
Kurzzeitig, allerdings..eicis’cie\ren diese nicht mehr.

~Ichkenneein, zwei weitere Alternativen, die ich

Alternativen fiir mich Besuche bei Freund*Innen die
ebenfallsnicht trinken.

fehlen dir rdume/méglichkeiten fiir queere / trans
menschen die drogenfrei sind? ’

Ja, _defiﬁitixf. Selbst hier in einer grofSen Stadt wie
Berlingibt es viel zu wenig solcher Angebote. Oder
ich kenne sienicht.
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was wiirdest du dir wiinschen bzgl. rédume?

Ich wiirdemir eine gegenseitige Riicksichtnahme
wiinschen. Rdume die zumindest auch mal drogenfreie
Abende anbieten, vor aliem auch Parties oder andere
Veranstaltungen bei denen Alkoholkonsum sonst eher
iblich ist. ‘ '
Ich fadnde es auch wichtig, wenn mehr iiber
Suchtproblematiken afgeklart ist. Wieso es fiir
Menschenmit Abhéngigkeitserf ahrungeh schwer sein
kann, wenn Drogen konsumiert werden und wie Rdume auch
fiir diese Menschen zugénglich gemacht werden.

Ich kénnte mir auchniichtern b].e ibende Awarness-Teams

vorstellendie zumindest da sind und Menschen die




Probleme mit alkoholisierten Menschen haben helfen

kénnen, wenn es zuviel wird.

wie wird deine niichternheit akzeptiert (bei
freund_innen/ in der szene)?
Bei Freund*Innen wird meine Niichternheit komplett

akzeptiert. Allerdings habe ichmit der Zeit aﬁch
darauf geachtet mich eher mit Menschen zu umgeben die

das akzeptieren. Vielemeiner Freund*Innen sind
selbst niichtern/drogenfrei und wenn sie das nicht

sind konsumieren sie hochstens wenig Alkohol und

nehmen Riicksicht auf mich, wenn ichmich unwohlfiihle .

Mir ist das irgendwann sehr wichtig gewordén, daich
die typischen Diskussionen warum ich nicht trinke,
warum ich eine ,SpalSbrenmse” bin usw. einfachnicht
mehr fithren kann und méchte. Vor allemnicht mit

meinen Freund*Innen.




pin weisz, 25 Jahre
eine nicht-bindre

ich

jung_ alt,
rans Frau und mentally ill.

Seit wann bist du niichtern und warum?

Ich habe michmit Z:Lgaretten Alkohol und anderen
Drogen schon :unmer unwohl gefuhlt Schonalskleines
Kind, war mir zum Beispiel die Anwesenheit von
rauchenden bdef betrunkenen Menschen sehr
unangenehm. Ich habe nicht verstanden, warﬁm Menschen
anders als sonst werden, wenn sie Alkohol trinken und
S0 eine sozusagen intuitive Abneigung dagegen
entwickelt. Den Gestank von Zigaretten konnte ich
nochnie leiden und habe deshalb auch nie geraucht.
Auch von anderen Drogen habe ich mich immer

ferngehalten.

Fdllt es dir schwer, niichtern zu bleiben?
Gar nicht. Ich habe michmit Drogen gchen immer unwohl

gefiihlt und war nochnie imRausch.

Was fiir eine Rolle spielt die Rauschkultur fir
Dich?

Rauschkultur spielt fiir mich eine sehr negative
Rolle. Durch Rauchen und das Trinken von Alkohol

werden viele Menschen aus Rdumen und Strukturen




ausgeschloszen, in denen ich frither viel untervegs
war ,’ also ‘lihks‘rzidikale‘ nd queerf cinistisehe
Strukturen. Ichhabe es sehr lange ausgehalten, in
Rdume zu gehen, indenen geraucht wird. Obwohl mir das
korperlich und psychisch sehr zugesetzt hat, habe ich
mich {iber Jahre in solchen Raumen aufgehalten, um
nicht sozial isoliert zu sein. ‘;\Irg‘éndwan‘n kam dann
abér der Punkt, an demiches einf‘.ac'h nicht mehr"
ausgehalten habe und mich aufgrund des Rauchens (und
aus anderen Griinden, wie zum Beispiel Transmisogynie)
immer mehr aus diesen Strukturen ziiruckgezogen habe,

bis ich irgendvann komplett drauszen war.

wie ist es fiir dich in queeren riumen wo alkohol
konsumiert wird?

In solchen Riumen fiihle ich mich meistens ziemlich
unwohl. Wenn Leute einfach entspannt ein Bier
trinken, dann kann ich es aushalten; aber auch dann
fiihle ichmich nicht besonders gut damit.

versuchst du diese zu vermeiden?
Ichmusz éolche Riume leider meiden, Ich bin

. inzwischen so daran gewdhnt, michnur noch in
niichternen Réumen aufzuhalten , dasz ich Rdumemeide,

in denen Alkohol getrunken wird.

hast du fiir dich alternativen dafiir gefunden?

Nein, zumindest nicht auszerhalb meines sozialen

Umfeldes.




. fehlen dir rdume/méglichkeiten fiir queere/trans
menshen, die dr‘ogen‘frei,ysind und was wiirdest du
dir wiinshen? '\

Ja, auf jedenFall. Wie schon gesagt habe ich unter
anderem deshalb aufgehort, mich in queeren Riumen
aufzuhalten; weil dort viel geraucht und getrunken
wird. Ich wiirde mix wﬁnscheh, ddasz mehr Menschen
sensibel dafiir werden, dasz Menschen durch Drogen aus
Raumen und Strukturen ausgeschloszen werden.

Gleichzeitig musz aber auch daran gedacht werden,

Menschen mit Suchterfahrungen, die nicht niichtern

sind, nicht auszuschlieszen.

o

wie wird deine niichternheit akzeptiert (bei

freund_innen/ in der szene)?

Die meisten meiner Freund_innen sind selbst niichtern.
Manche haben Suchterfahrungen, andere nicht.
Unabhéngig davon ist uns eine niichterne Umgebung sehr
wichtig.
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Inlinksradikalen und queeren Rdumen wur;le me i(ne
Niichternheit leider nicht besonders gut aufgenommen.
Ich muszte mir schon oft ziemlich dtzende Spriiche und
Fragen anhoren, wenn ich erz&hlt habe, dasz ich
niichternbin., Wenn ich versucht habe, niichterne Réiume‘
einzufordern, wurde diese Forderung entweder

ignoriert oder abgewiesen.




Ich mochte mit den Pronomen es oder sie
bezeichnet werden. Positionieren tu ich
mich folgendermalSen: Ich bin ein Monster
und eine dyadische, nicht bindre trans
Weiblichkeit. Meine Sexualitdt ist poly
schrosexuell und schroromantisch. Ich
bin nicht able bodied und chronisch

krank. Durch meine deutsche Staats-
biirger*innenschaft und meine weilSe
Hautfarbe bin ich ziemlich privilegiert.

Betroffen bin ich also von trans-
feindlichkeit, transmisogynie, Hetero-
normativitdt und  Sexualitatsnorma-

tivitdt, sowie Ableismus.

cw: iibergriff 1ges verhalten

seit wann bist du niichtern?

Ichhabein Problemmit der Fx‘age ; weil inmeinem
Versténdnis niichtern sich iiber Rauschmittelkonsum
definiert und die Frage damit einiges 1mp1121ert
Daher ein bisschen kurz zum Begriff

Alsoist 1, dasdie Rauschmittel konsumiert hat s
niichtern oder hat 1 nur nie Rauschmittel konsumiert?

Ist zum Beispiel ein Baby niichtern? Ich mchte da kein

'normal’ stattdessen haben, sondern ein Wort , mit dem
ichmich besser fiihlen kann und mehr meine

Erfahrungswelt widerspiegelt. Dennmeine Erf ahrung




mit Rauschmmt‘teln ist so gerlng, dass ich meine
Identitédt mit demWort niichtern nicht zusarmnenbrlngen

kann. :/

was hat dich dazu gebracht niichtern zu wefden?
(l1eseich als: was hat dich dazu gebrac:ht Rauschmittel
nicht zu vervenden?) | |

Ich war einmal betrunken und mochte das Gefiihl nicht.
Die restlichen Male, indenen ich Alkohol
konsumierte, sind an einer Hand abzuzdhlen. Es reizt
mich einfach nicht und ichmag gerne meine Kontrolle
behalten. Das gibt mir Sicherheit. Daher hab ich

anderes nie probiert.

wie kam es dasz du aufgehért hast?

Ich hattemal sehr starke Neurodermitis, u.a. auch im
Gesicht, weshalb i¢h sehr viel Cortisontabletten
einnahm. Dadurch, dass die praktisch wie ein
Schmerzmittel Wirkten, habé ich eine Sucht nach ihnen
entwickelt. Durchsie kqnﬁte ich Funktionieren ohne
Schmerzen, aber ein scthes Leben war es dennoch
nicht. Nachdem sichmeine Arztin weigerte weitere
Tabletten zu verschreiben bin ich auf eine Kur

gefahren und konnte mich dort erholen.




£511t ef"s dir skcyhlwé,rniichterp. zu bleiben?

Nein. Mir'fehlt es annichts bhn’e’RauscH. Nur in

wenigen Situat ionen, wie schweren Depressionen,
wiinschte ichmir Schlaftabletten, damit ich ein wenig
die Welt verschlafen konnte. Ich bin dann auch ohne

irgendwie klar gekdmmen.

was fiir eine rolle spielt die rauschkultur fiir
dich?
~Ausschluss und Unsicherheit. Weder fiihle ichmich
sicher noch erwiinscht in Rauschkontexten. Ich erlebte
recht viel Ubergriffigkeit: von Kérperkontakt zu
Aufdringlichkeiten iiber den Appell, dass ich doch
auch X konsumieren solle.-Ein Nein wollten die
Personen zumeist nicht verétehen, weswegen ich mich

dann auch nicht wieder in dhnliche Kontexte begab.

wie ist es fiir dich in queeren r&umen wo alkohol
konsumiert wird?

Es kommt drauf an. Einnettes Beisammen-Sein, bei dem
andere Leute ein bisschen etwas trinken ist fiirmich
ok. Wenn andere Leute mehr trinken filhle ichmich
unsicher. Partys meide ich aus dem Grund h&dufig
komplett.




hast du fiir dich alternativen dafilr gefunden?

Ichiiberlege mir hdufig genau, ob ich in einen Kontext
mdchte und was dort sein kénnte. Wenn ich mich unwohl

damit fiithle, dann gehe ichnicht hin.

fehlen dir réiume/méigliéhkeit en fiir queere / trans
menschen die drogenfrei sind? |

Mir geht es mehr um den Umgang miteinander und das

Aufe ivnanderﬂlcht enund weniger darum neue

Ausschliisse zu produzieren.

was wiirdest du dir wiinschen bzgl. réume?
Aufeinander achten, respektvoll miteinander umgehen
und bedenken, dass es Leute gibt + fir die Rausch

nichts ist.

wie wird deine niichternheit akzeptiert (bei
freund_innen/ in der szene)?
Gut. Aber ich bin auchnicht wirklich 6ffentlich

unterwegs und meide viele Kontexte.




Wer selber mit einem Namen aufwichst, der in

Deutschland eher selten ist, weilS wie das

ist: unheimlich viele Gesprédche fangen

damit an, die eigene Herkunft zu erkléren,
Mikroagressionen gehen dann auch ganz
schnell los. Vor allem, wenn eins optisch
nicht so richtig weils ist. Ich glaube, in
Deutschland gibt es eine Menge Colorism-
ich bin eher Izellhé‘ufiger und werde
meistens als Tiirkin eingeordnet; damit habe
ich es leichter als viele. Meistens nehme
ich meine gemischtkulturelle Familie aber
als Privileg wahr.

Ich bin mit mehreren Spracbén aufgewachsen
und wegen des Woblstands meiner GrolSeltern

konnte ich schon viel Reisen.

bi-
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Cw: tod, sexismus, raszismus, erbrechen,
feindlichkeit, vkrgrwxlt*gsng

Meine Familie hat es mir nicht gerade leicht damit
gemacht, mich als bisexuell und genderfluid zu outen.
M‘ittler‘w‘eile habén sie alle Qutings wahrscheinlich
sowieso wieder verdréngt oder als Phase ébgetan, denn
ich bin jetzt in einer hetero-mono-cis-Beziehung,

wofiir ich viel unerwiinschten Applaus bekommen habe.




Alkohol war fiir mich immer ein schwieriges Thema. Er
hat die Eigenschaft, das schlechteste aus Menschen
herauszuholen. Inmeiner Schulzeit sind mehrere

Mitschiiler in Unfédllen gestorben, bei denen Alkohol

eine Rolle gespielt hat. Inmeinem Dorf war saufen
normal, ab Vierzehn konnte ei__ns‘ auf Scheunenpartys
leicht einen ,Kurzen’ kriegen. Darauf folgte

enthemmter Sexismus und vollgekotzte Grében.

Ichwar mit Fiinfzehn das erste Mal richtig betrunken.
Und mit Sechzehn das letzte Mal.
Ichbin einfach nicht gut im trinken- statt lustiger
oder enthemmter»zu»werden, schlafe ich-einfach
irgendwann ein. Ich habe dann auch irgendwann
gelernt, mich auf Partys ohne Alkohol zu entspannen
und so ziemlich jeden Blodsinn trotzdem gemacht.
Freunde oder Bekannte waren immer wieder verblifft,
dass ich niichtern war. Und dann-etwas betreten;
beinahe ertappt. Wenn ich beim Tanzen gute Laune habe,
werde ich oft gefragt, auf was fiir einer Droge ich bin
und wo eins die kriegen kann.
Ichfinde eigentlich, dass feiern nur dann SpalS macht,
wenn ich Situationen auch einschétzen kann. Deswegen
waren praktisch alle Drogenerfahrungen, die ich
gemacht habe, entweder negativ oder Zuhause mit
Menschen, denen ich vertraue. ’
Wenn Menschen die ich kenne, Drogen nehmen, ist
 meistens ein Niichternerer Tripsitter dabei. Das ist

sicherer. Warumgilt das nicht auch fiir Alkohol?

e




Betrunkene erfrieren imWinter einfachmal so, fallen
nSuffbeim pinkeln von Briicken, verden Gewalttitig,
bauen Unféille; erfahren Gewalt. ‘
Grade wir Queeren, die oft auch noch angefeindet
werden, sollten auf einand‘er aufpassen. Es nervt auch,
immer Alkohol angeboten zu bekommen. Auch queere
Riume kommen mir da oft gezwungen enthemmt vor.
Ich war mal auf einer Schwulen-und ‘ '
Lesbenveranstaltung , bei der abfiillen und g’rabé‘chen
g‘a’nz dhnlich funktioniert hat wie auf den Dorf-
Scheunenpartys,; die mich so abgeschreckt haben. Eine

lesbische Freundin von mir hat dann auch im

betrunkenen Zustand mal sorichtig jedes bifeindliche t :

Vorurteil rausgeholt, was eins so kennt. Das wir nicht
treu sein kdnnen, entweder Schranklesben oder nur am
rumexperimentieren Wéiren oder so... Ichnehmean,
gedacht hat sie das schon immer, aber ich kanndie

Ansicht, dass es gut ist, wenn eins weild woran es ist,

nicht teilen.
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Ich mag Riicksicht und ,Political Correctness” ganz
gerné . Ichhabe jaauch das ein oder andere dumme
Vorurteil verinnerlicht. Wird die Welt ein besserer
Ort, wenn ich jeden ignoranten Gedanken, den ich so
habe, ausspreche? Ich finde, wer denkt, dass
unh6fliche Ehrlichkeit der geziigelten Arbeit an sich
selbst vorzuziehen ist, der kann seine Ansichten
gerne woanders hinkotzen.

Ich denke, jedes muss selbst wissen, wie esmit Drogen




umgeht . Am \atigen‘\ehmsten* é:_';nd Réume, in denen sich alle
sicher filhlen konnen. Me 1netwe‘gen\ auch sicher, sich
zu betrinken oder andere Drdge,n z'u‘:nemnen“.\ Das geht
aber nur, wenn der verdnderte Zustand nicht als

Ausrede benutzt wird, sichRicksichtsloszu

verhalten.

Ich habe inmeiner Studienzeit ganz aufgehort zu
trinken, weil ich das Gefiihl hatte, sonst dazu

verpflichtet zu sein.

In der Schule habe ich abund zu ,mitgetrunken”. Aber
im Studium wurde dann einfach die ganze Zeit iiberall
Wein getrunken und ich hatte das Gefﬁhl , s ist
leichter, einfach zu sagen: Ich trinke aus Prinzip

nichts.

Einmal habe ich dann, als ich in einer Beziehung mit
jemandemwar, ein Bier getrunken. Das ist nicht viel
fiir jemanden, der das gewbhnt ist, aber fiilrmich
reichte es damals, meine posttraumatische
Schlafstéri*e, die iéh schonalsKind hatte, zu
verstidrken.

Dieser Zustand wurde von meinem damaligen Partner
dazu benutzt, mich zu vergewaltigen. Ich habe in
dieser Situation gedacht, jémand wiirde mich schiitzen,

diese Person hat aber das Gegenteil davon getan.
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Ich habe auch schon von anderen Leuten gehort, die

sichverschitzt habeniund ineiner vermeintlich

sicheren Situation in ihrem Vertrauen missbraucht

wurden. Grade fiir solche ware es natiirlich schén,; wenu

es mehr niichterne queere Riume gibe.

.Und auch feiern kann niichtern gut funktionieren. Ich
habe es ausprobiert. Ich selbst werde, weun ich meine
Tochter abgestillt habe, ‘vielleich’tﬁ nochmal trinken.
Mit meinen Freunden; von denén ich mir sicher bin,
dass sie auf mich aufpassen. Vielleicht muss ich mir
mal beweisen, dass ich auch imhilflosen Zustand

sicher bin. Aber das ist fur mich eine Ausnahme;

Wenn ichmal die Mﬁéiiﬁhﬁeit hitte, auf einer ganz und
gar niichternen Feier zu sein, dann wiirde ich mich sehr
freuen. Vielleicht soll’ce‘ich mal selbst damit
anfangen, sowas zu veranstalten. Aber ob da wohl
jemand kommt ? |




ich bin eine pansexuelle, queer-
feministische, dicke cisfrau. ich Ilebe
seit -vielen jahren 1in einer mdndgamen
beziehung mit einem heterosexuellen

cismann, seit einigen jahren sind wir

verheiratet. mei vater ist nach

deutschland migriert und kein deutscher
staatsbiirger, jedoch werden weder er noch
ichrassifiziert. '
ich  .bin weils und  profitiere
uneingeschrankt = von rassismus. ' ich
entstamme einem nicht-akademischen
kontext . von arbeiter_innen und
angestellten, mache diverse klassismus-
erfahrungen, verfiige jedoch inzwischen
iiber bildungsprivilegien. dennoch lebe
ich anhaltend prekdr. ich kampfe =z.t.
heftig mit meiner geistigen gesundheit
sowie unterschiedlichen chronischen
krankheiten, die jedoch nicht sichtbar
sind.

i

seit wvann bist duniichtern?

ich binmein leben lang niichtern und habe nochnie

einen rauscherlebt.




was hat dich dazu gebracht, niichtern zu bleiben?
zum einen war wihrend meins heranvachsens mein
(emotionales) iiberleben eng daﬂrar\i"gebuﬁden\, daheim
nicht zu missfallen sowie mich selbst unter kontrolle
zihalten. mir erschiendies in rauschzustéir}dén nur

schwer leistbar, weshalb ichdiese striktmied.
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zum anderen ist mir konsens im umgang mit anderen
menschen inzwischen sehr wichtig. ich habe divefse
gewalt durch mens chen in rauschzustanden erlebt und
habe den eindruck, dass es sehr schwer ist, im rausch
die notwendige aufmerksamkeit fiir sich selbst und
andere personen aufzubringen, um konsens bewusst zu

praktizieren.
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allgemein habe ich angst davor, die kontrolle iiber:

mich oder situatib_nen zu verlieren. rauschzusténde
sind daher fiir mich potenziell gef&dhrliche momente.
niichternheit ist fiir mich hingegen eine
iiberlebensstrategie, mit der ich versuche(n kann),
mich selbst und andere um mich herum sicher zu halten
und vor verletzungen zu schiitzen. in diesem sinne
verstehe ichmeine niichternheit auch als politische

praxis.

£411t es dir schwer, niichtern zu bleiben?
viele jahre fiel es mir sehr leicht. ich wére niemals
auf die idee gekommen, daran etwas zu éndern. als

teenager habe ich jedoch in einemverzweifelten
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zustande;n bier getrunken und gehofft, meinen

schmerzen damit ausdruck verschaff en zu kénnern.

inzwischen ist das anders. mit anfang dreillig bin ich
mir meiner diversen traumata sehr viel bewusster.
meine traurigkeit und verletzung'eh sind sehr viel
iberwdltigender.: zudem £411t es mir sehr schwer,
abzuschalten und loszulassen. inwirklich schlechten
momenten frage ichmich oft, obmir ein rausch ruhe
verschaffen kOnnte. be'sonders wenn unterschiedliche
trigger zusammenkommen, ich das gefiihl habe, viele
misserfolge ertragen zu missen oder fehler begangen

zu haben, versagen meine iiblichen strategien immer

héufiger.

w"hrend ich als teenager andere selbstzerstoérerische
dinge getan habe, ummich zu beruhigen und kontrolle
zu bewahren, hdlt mich seit einigen jahren das
schreibenniichtern. es hilft mir sehr, gedanken,
dngste, hoffnungen zu papier zubringen. so kann ich
sie besser umkreisen; mégliche handlungsoptionen aus

ihnen herauslesen, mich eher mit ihnen anfreunden.

dennoch 411t es mir inzwischen sehr schwer, niichtern
zu bleiben. abgesehen von der tatsache, dass ich mir
den regelméfSigen konsum von alkohol und anderen
drogen finanziell nicht leisten kdnnte, profitiere
ich bisher von all den jahren, die ichniichtern war.

die hemmschwelle, mit dem konsum von drogen zu




eginnen, ist fir mich sehr hoch. ich bin liberzeugt
davon, dass ich sehr schnell die kontrolle verlieren
und suchterfahrungen machen i:n‘irde . dasméchte ich
nicht. ich war und bin'in intimen beziehungen zu
menschen, die stichtig waren oder sind, und habe eine
vorstellung davon, wie schwer das aufhdérenist. ich

weifSnicht, obmir das gelingen wiirde.

zugleich ist es mir wichtig, konsumierende und

siichtige menschen nicht zu ve}.rur‘ceile‘n. aus
‘beziehungen zu menschen, die den rausch nutz(t)en
oder in der sucht leb(t)en, weild i‘ch, dass dafiir s’tvets
konkrete griinde vorhanden sind. hdufig ist der konsum
eine iiberlebensstrategie, die als solche anerkannt
und wertzuschétzen ist. manchmal ist er dariiber
hinaus eine etappe in wachstums- oder |
heilungsprozessen. ich habe lange gebraucht, das zu
verstehen und konnte daher mir geliebten menschen
nicht immer die unterstiitzung anbieten, die sie
gebraucht und die ich gerne gegeben hdtte. ich achte
inzwischen sehr darauf, das anders zumachen.
was fiir eine rolle spielt die rauschkultur fir
dich? |
besonders als nicht-konsumierende persbn nehme ich
die rauschkultur sehr bewusst wahr. ich bin immer
wieder iiberrascht dariiber, wie viele situationen und
beziehungen durch den gemeinschaftlichen konsumvon

alkohol geprégt und (re~)produziert werden.




besonders in ,professionellen” kontexten oder im
0ffentlichen raum ist das fiir mich eine grofe
herausforderung. berauschte menschen triggernmich

je nach meiner aktueller verfassung heftig. ich

versuche, solche situationen so gut wiemdglich zu
meiden. bevor ich die wohnung verlasse oder bestimmte
. orte aufsuche, wdge ich ganz konkret ab, ob ich die
energie aufwendenkann, solche situationen zu erleben
und zu verarbeiten. obwohl ich etwa konzerte sehr
liebe und musik fiir mich ~nicht nur in schweren zeiten
- einen zentralen teil meines lebens bildet, besuche
ich aufgrund der mehrheitlich alkoholisierten
menschen in diesen rdumen solche veranstaltungen nur
noch sehr selten. das ist fiirmich ein groller verlust.
inkontexten, diemit lohnarbeit verkm‘ipft sind; ist
das fernbleiben jédoch nur zum teil méglich., im
anschlussist es fiir mich dann sehr anstrengend,
andere dinge 2u machen, die zumalltéglichen leben

gehoren.

héngt fiir dich raus chkultur und queerness

zusammen und falls ja, wie? _

vielleicht indirekt. es hat lange gedauert und war
sehr anstrengend und verwirrend fiir mich, mir meiner
sexualitédt bewusst zu wverden. bi- und pansexualitidt

ist immainstream sowie in der queeren szene kaum




présent. es ist ein frustrierender weg, dir dein
entsprechendes begehren einzugestehen und dieses
einzuordnen, wenn du keine idee davon hast, dass es so
‘was wie bi~ oder pansexualitét iiberhaupt gibt. ich

habe erst nachmeinerheirat mit mitte zwanzig

realisiert, dassich nicht heterosexuell bin.

zudem bleten?prasent ationen der rauschkultur
diverse bilder und ideen, wie menschenmit
frustrationen, traﬁer,. hilflosigkeit usw. umgehen
konnen - namlichmit dem rausch. ich denke, dass es in
diesem sinne eine verbindung zwischen meinem problem
gibt, niichtern zu bleiben, und der erkenntnis, queer

zusein.

wie ist es fiir dich in queeren r&umen, wo alkohol
konsumiert wird? versuchst du, diese zu
vermeiden?
~ja, ichmeide sie. wie gesagt triggernmich betrunkene
menschenund z.T. der geruch von alkohol (und kiffe)
sehr, manchmal besuche ich sie auf grund einer
spannenden veranstalt’ux_lg oder um geliebte menschen zu
sehendennoch. ich kénnte solche rdume jedoch
defintivnicht ohne unterstiitzung aufsuchen.
klassische ,,party"réume , wie clubs oder bars, besuche

ich grundsédtzlichnicht.




fehlen dir rdume/mdglichkeiten fiir queers
menschen, die drogenfrei s8ind? vas wiirdest du dir

wiinschen bzgl. rédume?
leider gibt es den queer edge tresen in berlinnicht

“mehr. ’das war ein wichtiger raum fir mich. ich wiirde

_mir wiinschen, dass es drogenfreie queerfeministische
raume in der stadt gébe, in denen queers zusammen sein
und politisch arbeiten kdnnen. ich bin davon
iiberzeugt, dass es viele mensch“en gibt, die davon

profitierten.

L

ich binmir dariiber bewusst, dass die etablierung und
aufrechterhaltung solcher riume mit viel arbeit
verbunden ist. zudem werden dadurch siichtige menschen
(zumindest punktuell) aus der beziehungs- und
politikarbeit ausgeschlossen. ich weif nicht, wie und
ob sich dieses spannungsfeld bzgl. ein- und

ausschliisse aufldsen lasst.

alternativ bleiben mir nur private queere raume, in
denen ichmich mit meiner wahlfamilie und meinen
freund_innen treffe. bis auf sehr wenige ausnahmen
leben diese menschen (inzwischen) alle drogenfrei,
woriiber ichmich sehr freue. mein queeres leben findet
alsonicht in 6ffentlichen, sondern zumaller gréfiten

teil indiesen privatriumen statt.




wie wird deine niic'hte‘:rn}\ié1t~mak‘z;’eptiart (bei

freund_innen/ in der szene)?
die wichtigsten menschen inmeinemleben akzeptieren

meine niichternheit uneingeschrinkt und versuchen mir v

unterstiitzung dabei zu bieten, niichtern zu bleiben.
ich kénnte mir nicht vorstellen, in einer intensiven
beziehung zu einer person zu sein, bei der das nicht so
wére. besonders in den letzten beiden jahren wére es
mir chne die unterstiitzung geliebter menschen mit
grofSer wahrscheinlichkeit nicht gelungen, niichtern
zubleiben. ich bin ihnen dafiir sehr dankbar. H

ich habe lediglich eine konsumierende person in
meinem engen umkreis und wir verfiigen iiber gﬁemeins‘ame
stategien, um das zusammensein zu erméglichen. so
konsumiert die person inmeinem beisein nicht oder
gibt mir vorher bescheid. sie gibt mir damit die
hoffnung, dass nicht alle konsumierende menschen fiir

mich gefdhrlich sind,

iiber diesen kreis hinaus, muss ich mich seit jahren
fiir meine niichternheit erkliren. inzwischenbin ich
von der frage, warum ich nicht trinke, dermalflen
gelangweilt und genervt , dass ich entsprechende

gespréch so rasch wieméglich verlasse.
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fallsdu sucht erf ahrungen hast, méchtest du davon

erzahlen7

ich habe schonmit 14/15 angefangen zuhause zu
trinken, dlsomeine elternhaberimir zun eszen wein
gegeben. spdter habe ich dann angefangen auf parties
mit freund_innen zu trinken. sehr schnell wurde es
klar dasz ich mit alkohol nicht klar komme und immer zu

viel trinke. das war dann auch qua31 einteilme iner

personlichkeit. als ichabi gemacht habe wurde iiber
unsere stufe ein lied geschrieben wo es zu Jeder
person eine strophe gab. in "meiner strophe" ging es
darum wie viel ich trinke. ziemlich bezeichnend.

ich habe unter alkoholeinflusz viel gewalt erlebt und
mich mich oft verletzt. ich wurde auch vergewaltigt
als ich besoffen var. ' '

spéter habe ich angéf.angen viel zukiffen ummit dem
stresz von meiner arbeit {ich war koch_)
klarzukommen. inden letzten jahren bis ich niichtern

wurde habe ich fast jeden tag getrunken und gekifft.

£411t es dir schwer niichtern zu bleiben?

teilweise. alkohol fehlt mir nicht so, aber wenn es
mir schlecht geht und ich schmerzen habe (was fast |
tdglich ist), wiirde ich sehr gerne kiffen. es ist auch
schwer fiir mich wenn ich gras rieche. ‘

ichhabe versucht zu NA und AA zu gehen (=narcotics
anonymous und alcoholics anonymous), aber habe noch
keine gruppe gefunden wo ich mich wohl genug fiihle. es
gibt inberlin eine queere AA-gruppe, aber die ist

sehr cis-ménner dominiert, was mich etwas stort:




hat das niichtern werden was bzgl. deiﬁfes‘ trans-
sein bewirkt? - |
ja, viel! als ichnoch getrunken und gekifft habe, hab

ich die meisten meiner "probleme" weggeschoben, ich
konnte mich erst wirklichmit mir selbst

auseinandersetzen als ich aufgehdrt habe. fiir mich

sehe ich das so dasz ich esnicht geschafft hédtte zu

transitionieren E(auf allen ebenen) falls ichnichst

niichtern geworden wére.

wie ist es fiir dich in queeren riumen wo alkohol
konsumiert wird? ’

eher anstrengend. ich werde sehr gestreszt wenn leute
betrunken sind. und ich bin sehr empfindlich was

zigarettenrauch angeht.. und kiffe sowieso.

versuchst du'diese zu vermeiden?

ja, ich gehe nie zu parties oder in bars oder so. und

kaum zu veranstaltungen.

hast du fiir dich alternativen dafiir gefunden?
nicht wirklich, ich habe versucht selbst drogenfreie
riume zu organisieren, das ist aber sehr anstrengend,

dazu habe ich keine kapazit&dten mehr.




was wirdest du dir wiinschen bzgl raume'?

ich wiinsche mir réume wo mehr auf verschn.edene
betroffenheiten geachtet wird. rauchfreie réume
wiren schén. und auch rédume wo kritischmit
drogenkonsum umgegangen wird. qileer_f eministische
niichterne raume wadren auch schban, aberich habdie

erfahrung gemacht dasz diese nicht so viel besucht

werden, also weisz ich nicht ob es noch sinn macht

solche zu organisieren. .

wie wird deine niichternheit akzeptlert (bei
freund_innen)?

gut. ich gehe sehr offensiv mit meinen
suchterfahrnngeh um. die menschen die mir nahe sind
wiszen wasmeine probleme und trigger sind und
unterstiitzenmich sehr, das ist eine riesige hilfe,
als ich letzten herbst‘eine‘n riickfall hatte, wurde ich
nicht allein gelaszen und sie haben sich ungiaublich
toll ummich gekiimmert. danke dafiir <3




weisz,

(afab) agender, mentall v i11
und kérperlich chronish krank
und lebe in Berlin.

B

Seit wann bist du nlichtern und warum?

So ganz genau weisz ich das eigentlich gar nicht,

ich habe aber shon ziemlich friih gemerkt, dasz der
Konsum von Alkohol und anderen Drogen in Kombination
mit meiner “crazyness” ziemlich gefdhrlich fiir mich
ist/werden kann und deshalb shon als Teenager
versucht, mich von Drogen fernzuhalten und mich dann
auch als "straight edge" bezeichnet.

Fiir mich var es immer ziemlich unangenehm, wenn
Leute inmeiner Umgebung z.B. high oder betrunken
waren—héufig waren sie dann iibergriffig, oder haben

sehr unangenehme Fragen gestellt.

Fdllt esmdii' schwer, niichtern zu bleiben?

Wenn ich gerade sehr “crazy” bin, ist das oft sehr,
sehr shwierig fiir mich. Vor allem auch, wenn viele
Friends vonmir Alkohol trinken und Drogen nehme‘n
und es dann fiir mich sehr leicht widre, an Drogen zu

kommen. Wenn es mir sehr shlecht geht, frage ichmich




dann meistens, wie ich das ohne Drogen aushal’cen
soll _kann. Dadurch, dasz alle meine Friexids wiszen,
dasz ich queer edge bin, bieten siemir aber nie
irgendwelche Drogen an und es steht fiir sie aufSer
Frage, dasz ich nichts nehmen will- deshalb ist es
dann zumindest ein biszchen leichter firmich,
niichtern zu bleiben. Auszerdem ist ein groszer Teil
meiner Friends auch queer edge, da finde iches auch
immer cool, wenn wir zusammen hangen oder Saqhen

unternehmen, die fiir viele Leute auch immer mit

Alkohol oder Drogen zusammenhéngen.

Was fiir eine Rolle spielt die Rauschkultur fiir
Dich? | '
Eigentlich gehe ich nur selten auf 6ffentliche
Partys, weil es fiir mich ziemlich anstrengend und
oft triggernd ist, wenn fast alle anderen Partygédste
betrunken oder auf Drogen sind. Fast jedes Mal, wenn
ichneuen Leuten sage, dasz ich niichtern bin, sind
sie ziemlich shockiert und fragenmichmeistens, wie
ich denn niichtern Spasz haben oder tanzen kanmn.
Irgendwie glaube ich, dasz das auch etwas mit
untershiedlichen Erwartungen zu tun hat- ich gehe
z.b. nicht auf Parties um Leute aufzureiszen oder
besonders cool riiberzukommen; ich méchte eben
einfach meine peinlichen Tanzmoves auspacken; wenn

das mit meinem Kérper gerade funktioniert.




In linken Kontextén waien die Reaktionen auch nie

besonders gut, bisher habe ich noch keine explizit
alkohol-/drogenfreie Veranstaltung gefunden- von
Plena bis Solipartys gab es iiberall Alkohol,
Zigaretten und fast immer auch andere Drogen.

Inzwishen bin ich daauch nicﬁt mehr so gut vernetzt,
unter anderem auch wegen Ableismus und

Transfeindlichkeit:

héngt fiir dich rauschkultur und
queerness/trans-sein zusammen und falls ja,
wie? '

Die meisten queeren Veranstaltungen sind hier ja
eigentlich Partys und queere Orte sind hdufig Bars-
klar, dasz dort viel Alkohol und andere Drogen
konsumiert werden. Auszerhalb Berlins ist das
glaube ich noch shlimmer- fast die einzigen
"queeren" (aka auf weisze cis gays abzielenden)
R&ume in der Stadt; in der-ich aufgewachsen bin,
waren Parﬁys . Als ichminderjdhrig war und gar nicht
auf Partys gehendurfte, gab es keine Rdume, indie
ich als queere Person gehen konhte . InKombination
mit Transfeindlichkeit war die weisze Cis-Gay-Szene

in'dieser Stadt fiir mich dann ziemlich unaccessible.




fehlen dir raume/méglichkeiten fiir

queere/trans menshen, die drogenfrei sind und
was wiirdest du dir wiinshen?

Auf jeden Fall. Ich denke, dasz da ja grundsédtzlich
verschiedene Barrieren mitgedacht werden miiszen,
unter anderem eben Alkohol oder andere Drogen. Bei
queeren Riumen (und generell) sollte mehr darauf
geachtet werden, was diese Réume fiir viele Leute
unaccessible macht; w,éil:sie ja‘meistens’ nur auf
weisze, ableisierte, klaszenprivilegierte Cisleute

zugeshnitten sind.
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