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Qui je suis ?2...
et n identité de genre ?

Je suis un blob informe qui s'est jadis considéré trans ou non
bi naire. Aujourd hui |es questions sur non identité de genre

m angoi ssent plus qu' autre chose. Je suis fatigué de réfl échir a
non 1dentité. J'ai adopté un genre granmatical qui ne senble
pratique, mais je n'inpose aucun pronom par defaut aux personnes
gue je rencontre.
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Comment je fais la féte ?

Souvent, j'esquive |les fétes. Mais souvent aussi, |'essaie de ne
gllsser dans |la féte. C est souvent difficile parce que je fais

eaucoup d' anxi été soci al e. Alors soit je suis al'initiative de |la
féte, je SUIS sur scene ou bien j' héberge un soirée jeux de societé,
en tous cas j'ai besoin qu'il y ait un projet et pas Juste la féte
en elle méne sinon c'est trop difficile. Et quand il n'y a que |la
féte pour la féte je consomme souvent de |'alcool, ou je fune de la
weed pour essayer de nme convaincre que je suis i nt éressant et
proposer des activités. Je b0|s pour supporter de ﬁarler aux gens.
Pour supporter |e poids de |'anxi été qU| recede chacune de nes
phrases. Pour supporter le fait que |j I npression de feindre en
per manence.



Qi je fais la féte ?

Je vais dans des bars ou salles de spectacles quand je nonte sur
scene. Dans des bars parfois aussi quand il s'agit de retrouver des
ams que |l e contexte fait que je ne peux pas croiser autrenent. Mis
c'est toujours trés anxi ogéne, surtout tant que je suis sobre.

Sinon je fais la féte chez noi, en petit comté. Parfois je vais
chez des ami s, de préférence en petit comté aussi.



Il s'y consomme quoi ?

Al cool et weed, parfois dans certains groupes tres precis ou il y a
des am .e.s sobres on prend des boi ssons type gingerbeer ou autre.
J'ainerais réussir a ne satisfaire enti erenent des boi ssons sans

al cool .
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Ces conso, ¢a se passe comment pour noi ?

Je ne consonmme Janais trop ou bien excessivenent rarenent. Je ne
finis jamais mal. Je suis souvent | a derniere personne a étre encore
| uci de, mmi s aussi parce gue non corps est tres accoutumgé a

| " al cool . Je peux boire beaucoup et trés vite, mais ¢ca nonte tres

| entenent. Parfois je fune trop vite et ca peut ne donner des effets
i ndésirables (que ce soit clope ou joint d ailleurs). Mais c'est
toujours tres tentant d' avoir quel qgue chose a faire de ses mains
quand on est anxieux, funer fait partie des choses qui renplissent
le tenps et |e vide.
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Ces conso, ¢ca se passe comment pour les autres ?

Bien, j'imagine. En tous cas pas mal. Je ne fais pas beaucoup | a
féte avec des personnes qui se retournent conpl étenent aux drogues.
Je me sentirais trop décalé j'imgine. Qu bien c'est treés

occasi onnel et c'est plutdt une personne qui se net vol ontairenent

plus de produits dans |le corps que le reste.



Les flirts, |le sexe, ¢a se passe comment ?

Trés bien quand je suis alcoolisé et surtout trés bien quand ce sont
dans des cadres hétéronornmés m | es homres cis restent le terrain
que je connais |l e meux, |'angoisse beaucoup trop face aux femmes ou
aux queers qui ne plaisent et je suis aveugl e aux signhaux.



Qu' est-ce qui est fait pour que ca se passe bien ?

On parle du sexe ? Des grogues ? Des soirées ? Je suis perdu hahaha
On va dire que c'est les soirées et |es consos d'al cool/drogues

Je crois que |"autoregulation est ce qui se fait le plus

réguli erement dans les nmilieux que je fréguente nménme si je suis tres
conscient que c'est tres loin d étre une solution optimale. Parfois
|l es am .e.s d' une personne peuvent lui faire passer des signhaux

pour lui dire de se cal ner sur sa conso. Dans | e groupe ou on a une
personne sobre on a pris |le parti de ne jamai s boire en sa présence.
J'aurais aine que |les gens fassent c¢ca avec noi quand j'ai voulu ne
sobrifier fut un tenps.



| ragi ne ce qui pourrait étre fait pour gque ca se passe
m etx ?

Prendre connai ssance dans chaque groupe de qui est sobre, qu
voudrait di m nuer sal/ses consos, qui ne consomme que quand iel est
entour é de personnes qui consoment. Discuter avec |es gens pour
savoir ce qui fonctionne |le meux pour elleux come regulation.

Déci der collectivenent de prendre | e poids de |la sobriété d une
personne sur | e groupe pour que ¢a ne tonbe pas sur |a personne
seul e. Prévoir des soirées sans consonmations de tel ou telle

chose/ produit. Qu consomrer a |'insu des personnes qui ne veul ent
pas étre exposées a ca. Y conpris en ternes d effets. Exenple, si tu
veux vrainent boire de la biere tu |l a bois dans une bouteille qui ne
renvoie rien de la biéere, ni visuellenment, ni en ternmes d' odeur, et
surtout tu fais en sortes de ne pas te bourrer |a gueule. Dans tous
|l es cas |l e meux serait d' organi ser des di scussions de groupe sur |e
sujet. De collecter |es besoins de chacun et de trouver des

sol utions collectivenent.



Govarning tha PartYZine
NARCOT] Online

=1

Drugs, Genders and Me

Merci de ta participation a cette enquéte ! Si tu
souhaites falre un dernier commentaire...
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Comment vit—-on les conso
d'alcool, de droque, de medocs...
dans les fétes 7

Est-ce que tout se passe bien,
pour tout le monde 7

Comment faire pour que ¢a se
passe mieux 7

PartyZine a faire soi-méme
est la pour encourager les
discussions entre nous.

Plus d’'info : voir pages centrales

ou tinyurl.com/partyzines

(Disponible en anglais et en allemand)

Illustrations : marielou.duret@gmail.com




