einklicke von queeren & trans
‘menschen ii‘n'er‘ _da‘s" 1ehen mit
sucht__erfa;hrungen
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wi,eder,zuﬂentzerren

Was mlr letztllch dabe 1 geholfen hat kan.n als

Selbstmedlkatlon bez 1chnet werden oder als :

N Suchtverlagérung. De n m1t '20 flng "1ch an zu

Was erstmal eher kontraprodukt iv kllngt lasst
© sich 1ns produkt:” ve au:Ed.roseln.‘




: Serlen.gucke ans. att raus zu ge en und d1e

- E kal tlon zu suchen DleEn




_Das ist of v’géf ’,’_hCh weil |

n-wollen







umzugehen, kann s:l.cher nicht. auf' alle mlt

e1chen Dlagnosen angew “ndet. werden, we11 Weed
1mme: - noch Psychosen hervorrufen kann, d1e
gefah:rllche Ausma[Se annehmen konnen Das will

. 1ch nlcht 'abstrelten und das hler so' I auch keln

v rsug ht habe.













Was nun paS;si_arQu wird, kann ich mir denken..

" ,Kaum‘dréursq.n;. halt meinte Begleiterinmir
eln £ leck:l.ges zerknulltes Plastlktutchen

unter die Nase Es 1st voll m" t welfSen







~Dubist schon!”, schreit ertsie inmein |







Esistegal.

Ich bin egal.

























Anfalligkeit fir psychische Belast

ungen.






















den 3021aiéﬁ Aspekt'dé‘é Mﬁsﬂﬁhachenswwar d1e |

G erku.ng von Alkohol sehr nutzllch fiir mlch vor




hatte Ans chlleBend hab' ich m1ch von
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